LC RON-HILL Berlin 17. Lauf ,,Rund ums SEZ* 31. Mai 2009

LC RON-HILL Berlin
17. Lauf ,,Durch den

Volkspark Friedrichshain®
31. Mai 2009

Liebe Lauferinnen und liebe Laufer,

mit guter Wetterbegleitung habt |hr uns gerade zum Pfingstsonntag das
Geschenk eines Teilnehmerrekordes von 224 Lauferinnen und Laufern auf der
seit 2002 gelaufenen hugligen Parkrunde beschert. Daflr ein grolRes
Dankeschon, wir hoffen, ihr hattet ein schénes Lauferlebnis. Allen Helferinnen
und Helfern, Unterstltzern und Sponsoren danken wir fir ihr traditionell
umfangreiches Engagement, dass den Lauf so ermoglicht hat, wie wir ihn nun
schon zum 17. Mal durchgefihrt haben. Als Erfahrung nehmen wir eine
mdogliche Startfeldentzerrung und einen noch schnelleren Ergebnis- und
Urkundendienst mit auf den Weg ins nachste Jahr. Auf ein freudiges
Wiedersehen im nachsten Jahr.

Teilnehmerzahl 2009: 224, im Ziel: 204

Zeit

AK-Platz

Jahr

Verein

1) | Olaf Haller 35:11| 1|M35 |1970 | Aurelia Sport Berlin

2) | Moritz Ridenburg 35:39| 1| MHK | 1987 | SV Friedrichstadt Berlin
3) | Tom Grinwald 37:13| 2| MHK | 1985 | SJC Prenzlauer Berg

4) | Raik Drescher 37:33| 3| MHK | 1988 | ASK Minchen Siid

5) | René Dermitzel 37:43| 1| M45 |1962

6) | Marc Forster 38:06| 1|M40 |1969 | Berliner Wasserratten

7) | Christian Karbe 38:15| 1|{M30 |1975|LC RON-HILL Berlin

8) | Jan Trabandt 38:30| 2| M40 |1966 | FH Runners Berlin

9) | Christian Luther 38:40| 2| M30 |1975 | Pro Sport Berlin 24

10) | Ciro Cinieri 39:32| 1| M50 |1957|ITALIA RUNNING BERLIN
11) | Lars Hessel 39:34| 3| M40 | 1967 | SV Turbine Neubrandenburg
12) | Tobias Polch 39:47| 3| M30 |1976 | SC Elite

13) | Sebastien Vannier 39:52| 4| MHK | 1984
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14) | Steffen Spickenagel 40:42 | 5| MHK | 1985 | SJIC Prenzlauer Berg i
15) | Guido Konig 40:56 | 4| M40 | 1969 | Mariendorf Berlin

16) | Joyce Moewius 41:07| 1| WHK|1980| A3K

17) | Thomas Schulz 41:17| 2| M35 |1970 | 1. FC Union Berlin |
18) | Alan Rexroth 41:41| 3| M35 |1973

19) | Maik Streller 41:45| 5| M40 | 1969 1
20) | Lothar Lehmann 41:52| 1| M55 |1952|LC RON-HILL Berlin 1
21) | Michael Lenz 41:54| 6| M40 |1967

22) | Manuela Edler 41:59| 1|W45 |1963 | OSC Berlin

23) | Johannes Miinch 42:12| 1| MJA | 1990 | SIC Prenzlauer Berg

24) | Christian Binner 42:16 | 7| M40 | 1966 | Berliner TSC 1
25) | Steffen Bauckmeier 42:18| 8| M40 | 1966 1
26) | Marit Rosenow 42:20| 2 | WHK | 1985 | SV Turbine Neubrandenburg
27) | Marko Kaiser 42:23 | 4| M30 |1977 | FC Deetz

28) | Andreas Thiunemann 42:26 | 2| M45 |1964 | FH Runners

29) | Elke Barber 42:38| 2| W45 |1961 | OSC Berlin 1
30) | Lutz Zauber 42:39| 2| M50 |1958 | SJC Reinickendorf 1
31) | Stefan Sondermann 42:53| 4| M35 |1970

32) | Olaf Olesch 43:12| 9| M40 | 1967

33) | Sercan Acar 43:20 2| MJA |1990 | SJC Wedding

34) | Steve Fleischmann 43:29| 6| MHK | 1984 | SIC Prenzlauer Berg

35) | Erik Vogelgesang 43:38| 7| MHK | 1986

36) | Peter WiBmann 43:53 10| M40 | 1969 | SIC Prenzlauer Berg

37) | Dr. Steffen Lider 43:56 | 11 | M40 | 1966 | LC RON-HILL Berlin

38) | Ralf Florschiitz 43:56 | 3| M45 |1961 | Grunauer Waldlaufer

39) | Henrik Lange 43:59| 5| M30 |1979 | Running Twins

40) | Felix Kainz 44:04| 4| M45 |1960 | ESV LOK Potsdam

41) | Steffi Winkler 44:05| 3| WHK | 1980 | LC RON-HILL Berlin

42) | Christian Sobotha 44:08| 5| M35 |1970

43) | Amir Kliffer 44:21| 12| M40 | 1969 | LT Bernd Hibner

44) | Matthias Meichsner 44:27 1 3| M50 |1958

45) | Hervé Poncelet 44:48 | 5| M45 |1963

46) | Gunter W. Kellermann 44:551 1| M65 | 1944 | LOK Potsdam

A7) | Fabien Fahnders 45:05| 8| MHK | 1987 | SJIC Wedding

48) | Philipp Deider 45:08| 9| MHK | 1985 | BCPro Berline.V.

49) | Kemen-Martin Dettmann | 45:36 | 10 | MHK | 1986 | BCPro Berline.V.

50) | Max Stelzl 45:41 | 6| M45 |1962

51) | Lloyd Baylis 45:43 | 6| M35 |1971

52) | Bernd Krechting 4552 | 7| M35 |[1972

53) | Jorg Mohring 45:52 | 11 | MHK | 1983 | LC RON-HILL Berlin

54) | Matthias Kaphengst 46:03| 8| M35 |1972

55) | Herbert GroRmann 46:11| 7| M45 |1963

56) | Stefan Freise 46:17 | 13| M40 | 1968 | Beweg Dich e.V.

57) | Katerina Wollmerstéadt 46:25| 1|W30 |1976 | TOLF Berlin
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l 58) | Oliver Bornkamm 46:35| 14 | M40 | 1967
59) | Sven Horn 46:51| 6| M30 |1976 | BSRK Tennis
60) | Stefan Friese 46:57 | 15| M40 | 1967
61) | Bodo Matthes 47:02| 8| M45 |1964 | LC RON-HILL Berlin
62) | Florian Zepp A7:11| 7| M30 |[1975
| 63) | Ludger C Deters A7:16| 1| M60 | 1949 | LT Waldschleicher Lohne
| 64) | Lutamyo Mwaungulu 47:18| 9| M35 |1971 | BSA Akademie
65) | Ingo Kuttig 47:18 | 2| M55 |1950 | ESV LOK Potsdam
66) | Andreas Knoblauch 47:28 | 10| M35 | 1973
67) | Lars Drescher 47:36 | 12 | MHK | 1980
| 68) | Antje Hoffmann AT:46| 3| W45 | 1962
| 69) | Harri Schlegel A7:58| 4| M50 |1958
70) | Jan Gelleschus 48:06 | 13 | MHK | 1984 | ESV LOK Schoneweide
71) | Ronny Miiller 48:18 | 9| M45 |1964
72) | Lars Herfurth 48:42 | 11| M35 | 1972
| 73) | Peter Schindler 48:45 110 | M45 | 1960 | LG Saltacello
| 74) | Ramona Stécker 49:01| 2| W30 |1975
75) | Silvio Gadow 49:17 | 16 | M40 | 1965 | LC RON-HILL Berlin
76) | Uli Fritzsche 49:41| 5| M50 |1956 | SIC Wedding
77) | Bernd Reichert 49:43 | 11 | M45 | 1961
78) | Rainer Schédlich 49:49| 2| M60 |1945| DUV
79) | Owen Luke 49:57 | 14 | MHK | 1983
80) | Volker Amler 50:00| 6|M50 |1956
81) | Peter Wawrzinek 50:03| 12 | M45 | 1961 | BSG Berlin Hyp
82) | Alexander Klemz 50:11| 8| M30 |1976 | SIC Wedding
83) | Detlef Messow 50:21| 3| M55 |1952 | Berliner Brauereien
84) | Kerstin Hommel 50:26 | 4 |W45 | 1961 | FH Runners Berlin
85) | Mercedes Piater 50:30| 1|W35 |1970
86) | Katja Niethe 50:36 | 4 | WHK | 1985
87) | Sven Bltow 50:48 | 15| MHK | 1981
88) | Stefanie Nashret 51:00| 3|W30 |1975
89) | Christoph Sailer 51:01 (17 | M40 | 1968
90) | Tanja Cikara 51:09| 2|W35 |1974
91) | Jana Behrens 51:45| 5| WHK | 1988
92) | Frank Kriiger 51:50| 13 | M45 | 1960
93) | Antje Henke 51:56| 4|W30 |1977
94) | Frank Schler 52:00 | 16 | MHK | 1984
95) | Melanie Tiller 52:09| 6| WHK | 1982 | FH Runners Berlin
96) | Bodo Kasberg 52:10| 9|M30 |1975 | FH Runners
97) | Robert Junghans 52:11 12| M35 |1970 | Berliner TSC
98) | Martin L6b 52:13 10| M30 | 1975
99) | Jorg Kroll 52:26 | 18 | M40 | 1965 | BSG Berlin Hyp
100) | Simone Kappeler 52:43| 5|{W30 |1975
101) | Grit Hikel 52:59 | 1|W40 | 1965
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1102) Heike Frohlich 53:05] 1[W60 [1946|LGFF i
103) | Hans-Joachim Hikel 53:20| 14 | M45 | 1961

104) | Dr. Philip Bartels 53:31 (13| M35 |1971

105) | Bernd Holtkamp 5354 | 1| M70 |1937 | LC RON-HILL Berlin

106) | Lars-Peter Frank 53:54 | 15| M45 | 1964

1107) | Martin Schlesier 53:59 | 17 | MHK | 1982 | BCPro Berline.V. 1
1108) | Agnes Noell 54:17 | 2| w40 |1968 1
109) | Emre Karaca 54:23 |18 | MHK | 1989

110) | Frank Haschke 54:44 |19 | M40 | 1967

111) | Michael Hullmann 54:48 | 16 | M45 | 1960

§112) | Mark Hartmann 55:17 | 14 | M35 | 1974 1
1113) | Rudiger Kroll 56:04 | 7| M50 | 1955 | Wandlitz 1
114) | Karsten Miiller 56:09 [ 15| M35 | 1973

115) | Andrea Mohr 56:38| 3|W40 | 1965 | LAC Berlin

116) | Steffi Hesselbach 56:43| 6|W30 |1976

1117) | Marcel Wiese 56:45 | 19 | MHK | 1982 | BCPro Berlin e.V. 1
§118) | Uwe Leuchtemann 56:45| 8| M50 | 1958 1
119) | Tanja Butzek 56:55| 7|W30 |1977 | GMRLV

120) | Andre Neumann 57:33| 9| M50 | 1955

121) | Jurgen Wolter 57:39| 4| M55 |1952

122) | Gaby Ginther 57:42| 5| W45 | 1960

123) | Dr. Ingrid Meichsner 58:26| 1|W50 |1958

124) | H.G. Schmidt 58:28 | 2| M70 | 1937 | Einheit Berliner Bar

125) | Sandra Grittke 58:50| 1|WJA |1991

126) | Oliver Henke 58:53 (11| M30 | 1976

127) | Hanna Hattermann 58:53| 7| WHK | 1984

128) | Heike Wernecke 59:10| 6|W45 | 1963

129) | Sabrina Wagner 1:03:04 | 3| W35 |1974 | Laufsport.de

130) | Sandra Voigt 1:03:05| 8| WHK | 1983

131) | Matthias Hiller 1:03:31 | 16 | M35 | 1970 | Historische S-Bahn e.V.

132) | Siegfried Voigt 1:03:45| 2| M65 |1942 | GMRLV

133) | Conni Israel 1:05:58 | 4| W40 |1968

134) | Maria Rank 1:06:42 | 2| W50 | 1956 | Wandlitz

135) | Axel Gresch 1:07:04 | 20 | M40 | 1967
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AK-Platz | PI. Name Verein Jahr | Zeit
MJA 1| 21 |Johannes Minch SJC Prenzlauer Berg 1990 | 42:12
2| 29| Sercan Acar SJC Wedding 1990 | 43:20
IMHK | 1] 2] Moritz Ridenburg SV Friedrichstadt Berlin 1987 | 35:39
2 3| Tom Grinwald SJC Prenzlauer Berg 1985 | 37:13
3 4 | Raik Drescher ASK Minchen Sid 1988 | 37:33
4| 13| Sebastien Vannier 1984 | 39:52
5| 14| Steffen Spickenagel SJC Prenzlauer Berg 1985 | 40:42
| 6| 30| Steve Fleischmann SJC Prenzlauer Berg 1984 | 43:29
7| 31| Erik Vogelgesang 1986 | 43:38
8| 42| Fabien Féhnders SJC Wedding 1987 | 45:05
9| 43| Philipp Deider BCPro Berline.V. 1985| 45:08
10| 44| Kemen-Martin Dettmann | BCPro Berline.V. 1986 | 45:36
| 11| 48] Jérg Mohring LC RON-HILL Berlin 1983 | 45:52
12| 61| Lars Drescher 1980 | 47:36
13| 63| Jan Gelleschus ESV LOK Schoneweide 1984 | 48:06
14| 71| Owen Luke 1983 | 49:57
15| 76 | Sven Biitow 1981 | 50:48
16 | 79| Frank Schiler 1984 | 52:00
17 | 88 | Martin Schlesier BCPro Berline.V. 1982 | 53:59
18| 89 | Emre Karaca 1989 | 54:23
19| 95| Marcel Wiese BCPro Berline.V. 1982 | 56:45
M30 1 7 | Christian Karbe LC RON-HILL Berlin 1975 | 38:15
2 9 | Christian Luther Pro Sport Berlin 24 1975 | 38:40
3| 12| Tobias Polch SC Elite 1976 | 39:47
41 24| Marko Kaiser FC Deetz 1977 | 42:23
5| 35| Henrik Lange Running Twins 1979 | 43:59
6| 53| SvenHorn BSRK Tennis 1976 | 46:51
7| 56| Florian Zepp 1975 | 47:11
8| 74| Alexander Klemz SJC Wedding 1976 | 50:11
9| 80| Bodo Kasherg FH Runners 1975 | 52:10
10| 82| Martin L6b 1975| 52:13
11| 100 | Oliver Henke 1976 | 58:53
M35 1 1| Olaf Haller Aurelia Sport Berlin 1970 | 35:11
2| 16| Thomas Schulz 1. FC Union Berlin 1970 | 41:17
3| 17| Alan Rexroth 1973 | 41:41
4| 27| Stefan Sondermann 1970 | 42:53
5| 37| Christian Sobotha 1970 | 44:08
6| 46| Lloyd Baylis 1971 | 45:43
7| 47 | Bernd Krechting 1972 | 45:52
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8| 49| Matthias Kaphengst 1972 46:03
9| 58| Lutamyo Mwaungulu BSA Akademie 1971 | 47:18
10| 60 | Andreas Knoblauch 1973 | 47:28|)
11| 65| Lars Herfurth 1972 | 48:42
12| 81| Robert Junghans Berliner TSC 1970 | 52:11
13| 85| Dr. Philip Bartels 1971 | 53:31
14| 92 | Mark Hartmann 1974 | 55:17 |
15| 94 | Karsten Muller 1973 | 56:09 |
16 | 101 | Matthias Hiller Historische S-Bahn e.V. 1970 | 1:03:31
M40 1 6 | Marc Forster Berliner Wasserratten 1969 | 38:06
2 8 | Jan Trabandt FH Runners Berlin 1966 | 38:30
3| 11| Lars Hessel SV Turbine Neubrandenburg | 1967 | 39:34
4| 15| Guido Konig Mariendorf Berlin 1969 | 40:56
5| 18 | Maik Streller 1969 | 41:45
6| 20| Michael Lenz 1967 | 41:54
7| 22| Christian Binner Berliner TSC 1966 | 42:16
8| 23| Steffen Bauckmeier 1966 | 42:18
9| 28| Olaf Olesch 1967 | 43:12
10| 32| Peter Willmann SJC Prenzlauer Berg 1969 | 43:53
11| 33| Dr. Steffen Luder LC RON-HILL Berlin 1966 | 43:56
12| 38| Amir Kliffer LT Bernd Hubner 1969 | 44:21
13| 51| Stefan Freise Beweg Dich e.V. 1968 | 46:17
14| 52| Oliver Bornkamm 1967 | 46:35
15| 54 | Stefan Friese 1967 | 46:57
16| 67| Silvio Gadow LC RON-HILL Berlin 1965 | 49:17
17| 77| Christoph Sailer 1968 | 51:01
18| 83| Jorg Kroll BSG Berlin Hyp 1965 | 52:26
19| 90 | Frank Haschke 1967 | 54:44
20| 103 | Axel Gresch 1967 | 1:07:04
M45 1 5 | René Dermitzel 1962 | 37:43
2| 25| Andreas Thiinemann FH Runners 1964 | 42:26
3| 34| Ralf Florschitz Grinauer Waldlaufer 1961 | 43:56
4| 36| Felix Kainz ESV LOK Potsdam 1960 | 44:04
5| 40| Hervé Poncelet 1963 | 44:48
6| 45| Max Stelzl 1962 | 45:41
7| 50| Herbert GroBmann 1963 | 46:11
8| 55| Bodo Matthes LC RON-HILL Berlin 1964 | 47:02
9| 64| Ronny Miller 1964 | 48:18
10| 66 | Peter Schindler LG Saltacello 1960 | 48:45
11| 69| Bernd Reichert 1961 | 49:43
12| 73| Peter Wawrzinek BSG Berlin Hyp 1961 | 50:03
13| 78| Frank Krlger 1960 | 51:50
14| 84 | Hans-Joachim Hikel 1961 | 53:20
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15| 87| Lars-Peter Frank 1964 | 53:54
16 | 91| Michael Hullmann 1960 | 54:48
IM50 | 1] 10]Ciro Cinieri ITALIA RUNNING BERLIN [1957 | 39:32
2| 26| Lutz Zauber SJC Reinickendorf 1958 | 42:39
3| 39| Matthias Meichsner 1958 | 44:27
4| 62| Harri Schlegel 1958 | 47:58
| 5| 68| Uli Fritzsche SJC Wedding 1956 | 49:41
| 6| 72| Volker Amler 1956 | 50:00 |
7| 93| Rudiger Kroll Wandlitz 1955 | 56:04
8| 96| Uwe Leuchtemann 1958 | 56:45
9| 97| Andre Neumann 1955 | 57:33
M55 | 1] 19] Lothar Lehmann LC RON-HILL Berlin 1952 | 41:52
2| 59| Ingo Kuttig ESV LOK Potsdam 1950 | 47:18
3| 75| Detlef Messow Berliner Brauereien 1952 | 50:21
41 98| Jurgen Wolter 1952 | 57:39
M60 1| 57| Ludger C Deters LT Waldschleicher Lohne 1949 | 47:16
| 2| 70| Rainer Schadlich DUV 1945 | 49:49 |
M65 1| 41| Ginter W. Kellermann LOK Potsdam 1944 | 44:55
2| 102 | Siegfried Voigt GMRLV 19421 1:03:45
M70 1| 86 | Bernd Holtkamp LC RON-HILL Berlin 1937 | 53:54
2| 99| H.G. Schmidt Einheit Berliner Bér 1937 | 58:28

26

Sandra Grittke

1991

1

Joyce Moewius

A3K

1980

3

Marit Rosenow

SV Turbine Neubrandenburg

1985

5

Steffi Winkler

LC RON-HILL Berlin

1980

11

Katja Niethe

1985

14

Jana Behrens

1988

16

Melanie Tiller

FH Runners Berlin

1982

27

Hanna Hattermann

1984

30

Sandra Voigt

1983

6

Katerina Wollmerstadt

TOLF Berlin

1976

8

Ramona Stocker

1975

12

Stefanie Nashret

1975

15

Antje Henke

1977

17

Simone Kappeler

1975

22

Steffi Hesselbach

1976

23

Tanja Butzek

GMRLV

1977

10

Mercedes Piater

1970

13

Tanja Cikara

1974

29

Sabrina Wagner

Laufsport.de

1974

18

Grit Hikel

1965

1
1
2
3
4
5
6
7
8
1
2
3
4
5
6
7
1
2
3
1
2

20

Agnes Noell
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3| 21| Andrea Mohr LAC Berlin 1965 | 56:38
! 4| 31| Conni lsrael 1968 1:05:58!
fwas | 1] 2] Manuela Edler OSC Berlin 1963 | 41:59 |
2 4 | Elke Barber OSC Berlin 1961 | 42:38
3 7 | Antje Hoffmann 1962 | 47:46
4 9 | Kerstin Hommel FH Runners Berlin 1961 | 50:26
| 5| 24| Gaby Ginther 1960 | 57:42
| 6| 28] Heike Wernecke 1963 | 59:10
W50 1| 25| Dr. Ingrid Meichsner 1958 | 58:26
2| 32| Maria Rank Wandlitz 1956 | 1:06:42
W60 1| 19| Heike Frohlich LG FF 1946 | 53:05

5,2 km
Platz Name Zeit | AK-Platz | Jahr Verein
1) | Klaus Goldammer 18:32 | 1 | M55 | 1952 | OSC Berlin
2) | Stephan Nagel 18:42 | 1 | M35 |1970 | FC Deetz
3) | Cornelius Theus 19:32 | 1 | MJB |1992 | Long Distance Laufteam
4) | Daniel Jalalpoor 20:05 | 1 | MHK | 1988 | LC Schifferstadt
5) | Nikolaus Wrage 20:35 | 1| M40 |1969 | FH Runners Berlin
6) | Massoud Jalalpoor 22:15 | 1 | M50 | 1958 | LC Schifferstadt
7) | Robert Kroger 22:26 | 2 | M50 | 1957 | FH Runners Berlin
8) | Erik Kruse 22:37 | 1 |M30 |1977
9) | Marcus Kleist 22:54 | 2 | MHK | 1980
10) | Alexander Arndt 2257 | 2 |M30 |1978
11) | Jonas Hoffmann 23.01 | 3 | MHK | 1989
12) | Sven Keck 23:21 | 4 | MHK | 1986 | SC Trebbin
13) | Michael Dressel 23:23 | 3 | M50 | 1959 | Kriegsgegner Berlin
14) | Matthias Stril} 23:41 | 2 | M40 | 1969
15) | Klaus Mendritzki 23:50 | 1 | M45 |1960 | LC RON-HILL Berlin
16) | Olivia Meister 24:06 | 1 | W30 |1977 | FH Runners
17) | Urban Ortner 24:18 | 3 |M30 |1976
18) | Anika Josupeit 24:19 | 1 | WSch | 1996 | Berliner TSC
19) | Jurgen Bolz 24:31 | 4 | M50 |1959 | LC RON-HILL Berlin
20) | Daniela Kiihn 25:21 | 1| W35 |1971 | VIL Tegel
21) | Claudia Eckstein 25:22 | 1 |WHK | 1988 | BCPro Berline.V.
22) | Margit Grasnick 25:26 | 1 | W45 | 1964
23) | Gunter Zedel 25:52 | 1| M70 | 1935 | Kissingen SV Berlin
24) | Norman Filer 26:11 | 5 | MHK | 1985
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25) | Monika Przesang 26:13 | 1 | W50 |1958 | SG Stern
26) | Udo Palm 26:23 | 1 |M60 | 1949 | FalkenhOohe Nord
I 27)| Zorian Martschenko 26:35 | 6 | MHK | 1983 | BCPro Berline.V.
28) | Vivien Geisler 26:38 | 2 | W30 |1977 | TSV Gutsmuths
29) | Detlef Koch 27:21 | 2 |M60 |1948 | LC RON-HILL Berlin
30) | Kai Poritz 27:34 | 7 | MHK | 1980
I 31) | Christian Voslar 27:48 | 8 | MHK | 1987
I 32) | Frank Heyde 27:59 | 2 |M45 |1961
33) | Regina Tiller 28:27 | 2 | W45 | 1961 | FH Runners Berlin
34) | Rita Mettler 28:47 | 3 | W45 |1964 | LC RON-HILL Berlin
35) | Ricarda Bécker 28:48 | 1 |W40 |1967 | LC RON-HILL Berlin
| 36) | Sandro Mahnkopf 29:34 | 9 | MHK | 1987
37) | Lea Schafgen 29:35 | 2 | WHK | 1984 | BCPro Berline.V.
38) | Claudia Liicken 29:40 | 3 | WHK | 1982
39) | Christina Heres 30:05 | 2 |W40 |1968
40) | Anja Sander 30:22 | 3 | W40 |1967 | LC RON-HILL Berlin
I 41) | Raoul Allalouf 30:26 | 3 | M40 | 1965
42) | Carolin Mayer 30:31 | 2 |W35 |1970| SJC Prenzlauer Berg
43) | Kathrin Tréber 30:48 | 3 | W30 | 1975
44) | Yvi Schmitt 30:58 | 3 | W35 |1971
45) | Daniela Darge 31:10 | 4 | W35 | 1974
46) | Saskia Lehmann 31:35 | 4 | WHK | 1987
47) | Rene Schmidt 31:47 | 4 |M30 |1979
48) | Iris Kriiger 32:06 | 1 |W55 |1954
49) | Katrin Heidenreich 32:23 | 5 |W35 |1974
50) | Jirgen Schenck 33:43 | 2 | M55 | 1952 | BFC Preussen
51) | Bernhard Dreher 33:44 |10 | MHK | 1982 | BCPro Berline.V.
52) | Luisa Anna Gliicklich | 34:06 | 5 | WHK | 1987
53) | Kathleen Schneider 34:21 | 6 | WHK | 1987 | BCPro Berline.V.
54) | Martin Gersdorf 36:19 |11 | MHK | 1981 | BCPro Berline.V.
55) | Susanne von der Wehd | 36:29 | 4 | W30 | 1976
56) | Beate Kiepert 36:32 | 5|W30 |1975
57) | Wolfram Kunth 38:11 | 3| M60 |1948
58) | Luisa Schirm 38:31 | 7 | WHK | 1988 | BCPro Berline.V.
59) | Jana Gunnoltz 39:59 | 8 | WHK | 1984 | BCPro Berline.V.
60) | Julia Gunnoltz 45:14 | 9 | WHK | 1987 | BCPro Berline.V.
61) | Steffi Friese 51:12 | 4 | W40 | 1969
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AK-Platz | PI. Name Verein Jahr | Zeit

MJB 1| 3| Cornelius Theus Long Distance Laufteam 1992 19:32

MHK | 1| 4| Daniel Jalalpoor LC Schifferstadt 1988 | 20:05

| 2| 9] Marcus Kleist 1980 | 22:54
3| 11 | Jonas Hoffmann 1989 | 23:01

41 12 | Sven Keck SC Trebbin 1986 | 23:21

5| 19| Norman Fil3ler 1985 | 26:11

6| 21 | Zorian Martschenko BCPro Berline.V. 1983 | 26:35

| 7| 23 Kai Péritz 1980 | 27:34]
8| 24 | Christian Voslar 1987 | 27:48

9| 26 | Sandro Mahnkopf 1987 | 29:34

10| 30 | Bernhard Dreher BCPro Berline.V. 1982 | 33:44

11 | 31 | Martin Gersdorf BCPro Berline.V. 1981 | 36:19

IM30 | 1| 8]Erik Kruse 1977 | 22:37]|
2| 10 | Alexander Arndt 1978 | 22:57

3| 16 | Urban Ortner 1976 | 24:18

4| 28 | Rene Schmidt 1979 | 31:47

M35 1| 2| Stephan Nagel FC Deetz 1970 | 18:42

M40 1| 5 Nikolaus Wrage FH Runners Berlin 1969 | 20:35

2 | 14 | Matthias Stril} 1969 | 23:41

3| 27 | Raoul Allalouf 1965 | 30:26

M45 1| 15 | Klaus Mendritzki LC RON-HILL Berlin 1960 | 23:50

2 | 25 | Frank Heyde 1961 | 27:59

M50 1| 6| Massoud Jalalpoor LC Schifferstadt 1958 | 22:15

2| 7| Robert Kroger FH Runners Berlin 1957 | 22:26

3| 13 | Michael Dressel Kriegsgegner Berlin 1959 | 23:23

4| 17 | Jurgen Bolz LC RON-HILL Berlin 1959 | 24:31

M55 1| 1| Klaus Goldammer OSC Berlin 1952 | 18:32

2| 29| Jurgen Schenck BFC Preussen 1952 | 33:43

M60 1| 20 | Udo Palm Falkenhohe Nord 1949 | 26:23

2 | 22 | Detlef Koch LC RON-HILL Berlin 1948 | 27:21

3| 32 | Wolfram Kunth 1948 | 38:11

M70 1| 18| Giinter Zedel Kissingen SV Berlin 1935 | 25:52

WSch| 1| 2| Anika Josupeit Berliner TSC 1996 | 24:19
WHK | 1| 4| Claudia Eckstein BCPro Berline.V. 1988 | 25:22
2| 11| Lea Schéfgen BCPro Berline.V. 1984 | 29:35

3| 12 | Claudia Liicken 1982 | 29:40

4| 19| Saskia Lehmann 1987 | 31:35

5| 22 | Luisa Anna Glucklich 1987 | 34:06
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LC RON-HILL Berlin 17. Lauf ,,Rund ums SEZ* 31. Mai 2009

6 Kathleen Schneider BCPro Berline.V.
7| 26 | Luisa Schirm BCPro Berline.V. 1988 | 38:31
| 8| 27 | Jana Gunnoltz BCPro Berline.V. 1984 | 39:59
9| 28 | Julia Gunnoltz BCPro Berline.V. 1987 | 45:14
W30 1| 1| Olivia Meister FH Runners 1977 | 24:06
2| 7| Vivien Geisler TSV Gutsmuths 1977 | 26:38
| 3| 16 | Kathrin Traber 1975 | 30:48]
| 4| 24 Susanne von der Wehd 1976 | 36:29]
5| 25| Beate Kiepert 1975 36:32
W35 1| 3| Daniela Kilhn VL Tegel 1971 | 25:21
2 | 15| Carolin Mayer SJC Prenzlauer Berg 1970 | 30:31
| 3| 17| Yvi Schmitt 1971 | 30:58]
4 | 18 | Daniela Darge 1974 | 31:10
5| 21| Katrin Heidenreich 1974 | 32:23
W40 1| 10 | Ricarda Backer LC RON-HILL Berlin 1967 | 28:48
2 | 13 | Christina Heres 1968 | 30:05
| 3| 14 | Anja Sander LC RON-HILL Berlin 1967 | 30:22]
4| 29 | Steffi Friese 1969 | 51:12
W45 1| 5| Margit Grasnick 1964 | 25:26
2| 8| Regina Tiller FH Runners Berlin 1961 | 28:27
3| 9| Rita Mettler LC RON-HILL Berlin 1964 | 28:47
W50 1| 6| Monika Przesang SG Stern 1958 | 26:13
W55 1] 20| Iris Krlger 1954 | 32:06

Name Verein
Konstantin Grasnick SV Preul3en Berlin
Isabel Kleefeld SV Preul3en Berlin
Lisa Hoffmann BTC Olympia
Elisa Walter Rheinsberg
Tom Liebisch
Florian Moéhr
Joanna Kalaj
Tim Lange
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LC RON-HILL Berlin

Der nachste Lauf unseres Vereins der 13. Hohenschdinhausener
Gartenlauf am 21.06.09:
www.hohenschoenhausener-gartenlauf.de
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